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1 Pawel, z woli Bozej apostol Chrystusa
Jezusa, do $wietych w Efezie i wierzacych
w Chrystusa Jezusa:

2. Laska wam i pokdj od Boga, Ojca na-
szego i od Pana Jezusa Chrystusa.

3. Blogostawiony niech bedzie Bog i Oj-
ciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory
nas ublogostawil w Chrystusie wszelkim
duchowym blogosltawienstwem niebios;

4. w nim bowiem wybrat nas przed zato-
zeniem Swiata, aby$my byli $wieci i niena-
ganni przed obliczem jego;, w milosci

5. przeznaczyl nas dla siebie do synostwa
przez Jezusa Chrystusa wedlug upodoba-
nia woli swojej,

6. ku uwielbieniu chwalebnej faski swojej,
ktérq nas obdarzyl w Umilowanym.

7. W nim mamy odkupienie przez krew
jego, odpuszczenie grzechdéw, wedtug bo-
gactwa taski jego,

8. ktérej nam hojnie udzielit w postaci
wszelkiej madrosci i roztropnosci,

9. oznajmiwszy nam wedhug upodobania
swego, ktérym go uprzednio obdarzyt,

10. tajemnice woli swojej, aby z nasta-
niem pekni czaséw wykonaé jg i w Chry-
stusie polgczy¢ w jedna catos¢ wszystko,
i to, co jest na niebiosach, i to, co jest na
ziemi w nim,

11. w ktérym tez przypadto nam w udzia-
le sta¢ si¢ jego czastka, nam przeznaczo-
nym do tego od poczatku wedtug postano-
wienia tego, ktory sprawuje wszystko we-
dhug zamyshi woli swojej,

12. abysmy sie przyczyniali do uwielbie-
nia chwaly jego, my, ktérzy jako pierwsi
nadzieje mieliSmy w Chrystusie.

13. W nim i wy, ktdrzy uslyszeliscie slo-
wo prawdy, ewangelie zbawienia waszego,
i uwierzyliScie w niego, zostaliScie zapie-
czetowani obiecanym Duchem Swietym,
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14. ktory jest rekojmia dziedzictwa nasze-
go, az nastgpi odkupienie wtasnosci Bozej,
ku uwielbieniu chwaty jego.

15. Przeto i ja, odkad uslyszalem o wie-
rze waszej w Pana Jezusa i o milosci do
wszystkich $wietych,

16. nie przestaje dziekowad za was i wspo-
mina¢ was w modlitwach moich,

17. aby Bég Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec chwalty, dal wam Ducha mag-
drosci i objawienia ku poznaniu jego,

18. i o$wiecit oczy serca waszego, aby-
Scie wiedzieli, jaka jest nadzieja, do ktorej
was powolal, i jakie bogactwo chwaly jest
udzialem Swietych w dziedzictwie jego,

19. i jak nadzwyczajna jest wielko$¢ mo-
cy Jego wobec nas, ktérzy wierzymy dzieki
dzialaniu przemoznej sity jego,

20. jaka okazal w Chrystusie, gdy wzbu-
dzil go z martwych i posadzit po prawicy
swojej w niebie

21. ponad wszelkg nadziemskq wladzq i
zwierzchno$cig, i mocg, i panowaniem, i
wszelkim imieniem, jakie moze by¢ wy-
mienione, nie tylko w tym wieku, ale i w
przysztym;

22. 1 wszystko poddat pod nogi jego, a
jego samego ustanowit ponad wszystkim
Glowa Kosciola,

235. ktéry jest ciatem jego, pelnia tego, kté-
ry sam wszystko we wszystkim wypelknia.
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2 I wy umarliscie przez upadki i grzechy
wasze,

2. w ktorych niegdys chodziliscie wedtug
modly tego $wiata, nasladujac wtadce, kto-
ry rzadzi w powietrzu, ducha, ktory teraz
dziala w synach opornych.

3. W$rdd nich i my wszyscy zyliSmy nie-
gdys$ w pozadliwo$ciach ciata naszego, ule-
gajgc woli ciala i zmystdw, i byliSmy z na-
tury dzie¢mi gniewu, jak i inni;
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4. ale Bog, ktory jest bogaty w milosier-
dzie, dla wielkiej milosci swojej, ktora nas
umitowal,

5. i nas, ktérzy umarliSmy przez upadkKi,
ozywil wraz z Chrystusem - laskq zbawie-
ni jestescie -

6. i wraz z nim wzbudzil, i wraz z nim
posadzil w okregach niebieskich w Chry-
stusie Jezusie,

7. aby okaza¢ w przyszltych wiekach nad-
zwyczajne bogactwo taski swojej w dobro-
ci wobec nas w Chrystusie Jezusie.

8. Albowiem laska zbawieni jestescie
przez wiare, i to nie z was: Bozy to dar;

9. nie z uczynkoéw, aby sie kto nie chlubil.

10. Jego bowiem dzielem jestesSmy, stwo-
rzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych
uczynkéw, do ktérych przeznaczyt nas
Bég, abySmy w nich chodzili.

11. Przeto pamiegtajcie o tym, ze wy, nie-
gdy$ poganie w ciele, nazywani nieobrze-
zanymi przez tych, ktérych nazywajq ob-
rzezanymi na skutek obrzezki, dokonanej
reka na ciele,

12. byliScie w tym czasie bez Chrystusa,
dalecy od spolecznosci izraelskiej i obcy
przymierzom, zawierajacym obietnice, nie
majgcy nadziei i bez Boga na $wiecie.

13. Ale teraz wy, ktérzy niegdy$ byliscie
dalecy, staliScie sie w Chrystusie Jezusie
bliscy przez krew Chrystusowaq.

14. Albowiem On jest pokojem naszym,
On sprawil, ze z dwojga jedno$¢ powstala,
i zburzyt w ciele swoim stojgca posrodku
przegrode z muru nieprzyjazni,

15. On znidst zakon przykazan i przepi-
séw, aby czyniac pokdj, stworzyé w sobie
samym z dwéch jednego nowego cztowie-
ka

16. i pojedna¢ obydwoch z Bogiem w jed-
nym ciele przez krzyz, zniweczywszy na
nim nieprzyjazn;

17.1przyszedlszy, zwiastowal pokoj wam,
ktérzyscie daleko, i pokdj tym, ktérzy sa
blisko.
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18. Albowiem przez niego mamy dostep
do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu.

19. Tak wiec juz nie jesteScie obcymi
i przychodniami, lecz wspdélobywatelami
Swietych i domownikami Boga,

20. zbudowani na fundamencie aposto-
¥w i prorokéw, ktorego kamieniem we-
gielnym jest sam Chrystus Jezus,

21. na ktérym cala budowa mocno spojo-
na ros$nie w przybytek swiety w Panu,

22. na ktérym i wy sie wespdl budujecie
na mieszkanie Boze w Duchu.
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3 Dlatego ja, Pawel, jestem wieZniem
Chrystusa Jezusa za was pogan -

2. bo zapewne slyszeliscie o darze taski
Bozej, ktéra mi zostala dana dla waszego
dobra,

3. ze przez objawienie zostala mi odsto-
nieta tajemnica, jak to powyzej krétko opi-
salem.

4. Czytajac to, mozecie zrozumie¢ moje
pojmowanie tajemnicy Chrystusowej,

5. ktéra nie byla znana synom ludzkim
w dawnych pokoleniach, a teraz zostala
przez Ducha objawiona jego swietym apo-
stotom i prorokom,

6. mianowicie, ze poganie sq wspéldzie-
dzicami i cztonkami jednego ciata i wspoét-
uczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezu-
sie przez ewangelie,

7. ktérej stuga zostatem wedtug daru ta-
ski Bozej, okazanej mi przez jego wszech-
mocne dziatanie.

8. Mnie, najmniejszemu ze wszystkich
Swietych, zostala okazana ta taska, abym
zwiastowal poganom niezgl¢bione bogac-
two Chrystusowe

9. i abym na $wiatto wywidéd}t tajemny
plan, ukryty od wiekow w Bogu, ktory
wszystko stworzyl,
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10. aby teraz nadziemskie wladze i
zwierzchnosci w okregach niebieskich po-
znaty przez Koscidl réoznorodng madrosé
Bozg,

11. wedtug odwiecznego postanowienia,
ktdére wykonal w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym,

12. w ktérym mamy swobode i dostep do
Boga z ufnosciaq przez wiare w niego.

15. Przeto prosze, abyscie nie upadali na
duchu z powodu udrek, jakie za was zno-
sze, wszak to chwala wasza.

14. Dlatego zginam kolana moje przed
Ojcem,

15. od ktérego wszelkie ojcostwo na nie-
bie i na ziemi bierze swoje imig,

16. by sprawil wedlug bogactwa chwaty
swojej, zebyscie byli przez Ducha jego mo-
cq utwierdzeni w wewnetrznym cztowieku,

17. zeby Chrystus przez wiare zamiesz-
kal w sercach waszych, a wy, wkorzenieni
i ugruntowani w mitosci,

18. zdolali pojgé ze wszystkimi Swietymi,
jaka jest szerokos¢ i dlugosé, i wysokosé, i
glebokosé,

19. i mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusows,
ktéra przewyzsza wszelkie poznanie, aby-
$cie zostali wypeklieni catkowicie peklia
Boza.

20. Temu za$, ktory wedhug mocy dzia-
tajacej w nas potrafi daleko wiecej uczy-
ni¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo
0 czym myslimy,

21. temu niech bedzie chwala w KoSciele
i w Chrystusie Jezusie po wszystkie poko-
lenia na wieki wiekéw. Amen.
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4 Napominam was tedy ja, wiezien w Pa-
nu, abys$cie postepowali, jak przystoi na po-
wolanie wasze,

2. z wszelkg pokorq i tagodnoscig, z cier-
pliwoscig, znoszac jedni drugich w mitosci,
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3. starajac sie¢ zachowacd jednos$¢ Ducha w
spojni pokoju:

4. jedno ciato i jeden Duch, jak tez powola-
ni jestescie do jednej nadziei, ktéra nalezy
do waszego powotania;

5. jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest;

6. jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktéry
jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i
we wszystkich.

7. A kazdemu z nas dana zostala laska
wedlug miary daru Chrystusowego.

8. Dlatego powiedziano: Wstapiwszy na
wysokos¢, Powidd}t za soba jencéw I ludzi
darami obdarzyt.

9. A to, ze wstapil, c6z innego oznacza,
anizeli to, ze wpierw zstapil do podziemi?

10. Ten, ktéry zstgpit, to ten sam, co i
wstapil wysoko ponad wszystkie niebiosa,
aby napelié¢ wszystko.

11. T On ustanowit jednych apostotami,
drugich prorokami, innych ewangelistami,
a innych pasterzami i nauczycielami,

12. aby przygotowac¢ $wietych do dziela
postugiwania, do budowania ciata Chry-
stusowego,

13. az dojdziemy wszyscy do jednosci
wiary i poznania Syna Bozego, do meskiej
doskonatosci, i doro$niemy do wymiaréw
pelni Chrystusowej,

14. abysmy juz nie byli dzieé¢mi, miotany-
mi i unoszonymi lada wiatrem nauki przez
oszustwo ludzkie i przez podstep, prowa-
dzacy na bezdroza bledu,

15. lecz abysmy, bedac szczerymi w mi-
tosci, wzrastali pod kazdym wzgledem w
niego, ktéry jest Glowq, w Chrystusa,

16. z ktorego cale cialo spojone i zwig-
zane przez wszystkie wzajemnie si¢ zasi-
lajace stawy, wedtug zgodnego z przezna-
czeniem dziatania kazdego poszczegolne-
go czlonka, rosnie i buduje siebie samo w
milosci.

17. To wigc mowig i zaklinam na Pana,
abyscie juz wigcej nie postepowali, jak po-
ganie postepuja w proznosci umyshu swe-
go,
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18. majacy przy¢miony umyst i dalecy od
zycia Bozego przez nieswiadomosé, ktdra
jest w nich, przez zatwardzialo$¢ serca ich,

19. majac umyst przytepiony, oddali sie
rozpuscie dopuszczajgc sie wszelkiej nie-
czystosci z chciwoscia.

20. Ale wy nie tak nauczyliscie sie Chry-
stusa,

21. jesliscie tylko styszeli o nim i w nim
pouczeni zostali, gdyz prawda jest w Jezu-
sie.

22. Zewleczcie z siebie starego czlowieka
wraz z jego poprzednim postepowaniem,
ktérego gubig zwodnicze zgdze,

23. i odnowcie sie w duchu umyshtu wa-
sSzego,

24. a obleczcie si¢ w nowego cztowieka,
ktéry jest stworzony wedlug Boga w spra-
wiedliwosci i Swietosci prawdy.

25. Przeto, odrzuciwszy klamstwo, méw-
cie prawde, kazdy z bliZznim swoim, bo je-
steSmy czlonkami jedni drugich.

26. Gniewajcie si¢, lecz nie grzeszcie;
niech slonce nie zachodzi nad gniewem
waszym,

27T. nie dawajcie diablu przystepu.

28. Kto kradnie, niech kras¢ przestanie, a
niech raczej zmudng pracg wlasnych rak
zdobywa dobra, aby miat z czego udzielaé
potrzebujgcemu.

29. Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie
wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre,
ktére moze budowadé, gdy zajdzie potrze-
ba, aby przyniosto blogostawienstwo tym,
ktérzy go stuchajq.

30. A nie zasmucajcie Bozego Ducha
Swie;tego, ktérym jestescie zapieczetowani
na dzien odkupienia.

31. Wszelka gorycz i zapalczywos$é, i
gniew, i krzyk, i zlorzeczenie niech bedg
usuniete sposrdd was wraz z wszelka zto-
scig.

52. Badzcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajgc sobie wzajemnie,
jak i wam Bog odpuscit w Chrystusie.
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5 BadzZcie wiec nasladowcami Boga jako
dzieci umilowane,

2. i chodZcie w miltosci, jak i Chrystus
umitowal was i siebie samego wydal za
nas jako dar i ofiare Bogu ku mitej won-
nosci.

3. A rozpusta i wszelka nieczystos¢ lub
chciwosé niech nawet nie beda wymienia-
ne wsrdd was, jak przystoi Swietym,

4. takze bezwstyd i blazenska mowa lub
nieprzyzwoite zarty, ktére nie przystojq,
lecz raczej dziekczynienie.

5. Gdyz to wiedzcie na pewno, iz Zaden
rozpustnik albo nieczysty, lub chciwiec, to
znaczy balwochwalca, nie ma udzialtu w
Krélestwie Chrystusowym i Bozym.

6. Niechaj was nikt nie zwodzi préznymi
stowy, z powodu nich bowiem spada gniew
Bozy na niepostusznych synéw.

7. Nie badzcie tedy wspolnikami ich.

8. ByliScie bowiem niegdy$ ciemnoscig, a
teraz jestescie sSwiattoscia w Panu. Poste-
pujcie jako dzieci $wiattosci,

9. bo owocem S$wiattosci jest wszelka do-
bro¢ i sprawiedliwosé, i prawda.

10. DochodZcie tego, co jest mite Panu

11.1inie miejcie nic wspolnego z bezowoc-
nymi uczynkami ciemnosci, ale je raczej
kardcie,

12. bo to nawet wstyd moéwid, co sie pota-
jemnie wsrdd nich dzieje.

13. Wszystko to zas dzieki $wiathu wycho-
dzi na jaw jako potepienia godne;

14. wszystko bowiem, co si¢ ujawnia, jest
$wiatlem. Dlatego powiedziano: Obudz sie,
ktéry $pisz, I powstan z martwych, A zaja-
$nieje ci Chrystus.

15. Baczcie wiec pilnie, jak macie poste-
powad, nie jako niemadrzy, lecz jako ma-
drzy,

16. wykorzystujac czas, gdyz dni sq zte.
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17. Dlatego nie badZcie nierozsadni, ale
rozumiejcie, jaka jest wola Panska.

18. I nie upijajcie sie winem, ktére powo-
duje rozwiaztos¢, ale badzcie pelni Ducha,

19. rozmawiajac z sobg przez psalmy i
hymny, i pie$ni duchowne, $piewajqc i gra-
jac w sercu swoim Panu,

20. dziekujac zawsze za wszystko Bogu
i Ojcu w imieniu Pana naszego, Jezusa
Chrystusa,

21. ulegajac jedni drugim w bojazni
Chrystusowej.

22. Zony, badzcie ulegte mezom swoim
jak Panu,

25. bo maz jest gtowa zony, jak Chrystus
Glowa Kosciola, ciata, ktérego jest Zbawi-
cielem.

24. Ale jak Koscidl podlega Chrystusowi,
tak i zony mezom swoim we wszystkim.

25. Mezowie, milujcie zony swoje, jak i
Chrystus umilowal Ko$ciot i wydat zan sa-
mego siebie,

26. aby go uswieci¢, oczysciwszy go ka-
piela wodng przez Stowo,

27. aby sam sobie przysposobi¢ Koscidt
peten chwaly, bez zmazy lub skazy lub
czego$ w tym rodzaju, ale zeby byt Swiety
i niepokalany.

28. Tak tez mezowie powinni mitowac zo-
ny swoje, jak wlasne ciata. Kto mituje zone
Swojg, samego siebie mihuje.

29. Albowiem nikt nigdy ciala swego nie
mial w nienawisci, ale je zywi i pielegnuje,
jak i Chrystus Kosciél,

30. gdyz czltonkami ciala jego jesteSmy.

31. Dlatego opusci czlowiek ojca i matke,
i polaczy sie z zona swojg, a tych dwoje
bedzie jednym ciatem.

32. Tajemnica to wielka, ale ja odnosze¢ to
do Chrystusa i Kosciota.

33. A zatem niechaj i kazdy z was mitu-
je zong¢ swoja, jak siebie samego, a Zona
niechaj powaza me¢za swego.
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6 Dzieci, badzZcie postuszne rodzicom
swoim w Panu, bo to rzecz shuszna.

2. Czcij ojca swego i matke, to jest pierw-
sze przykazanie z obietnicq:

3. Aby ci sie dobrze dziato i abys dtugo
zy}t na ziemi.

4. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gnie-
wu dzieci swoich, lecz napominajcie i wy-
chowujcie je w karnos$ci, dla Pana.

5. Shudzy, badZcie postuszni panom na
ziemi, z bojazniq i ze drzeniem, w prosto-
cie serca swego, jak Chrystusowi,

6. nie pemhigc stuzby dla oka, jakobyscie
chcieli ludziom sie przypodobad, lecz ja-
ko shudzy Chrystusowi, ktérzy pelniqg wole
Bozq z catej duszy,

7. stuzgc dobra wola jako Panu, a nie lu-
dziom,

8. wiedzac, ze kazdy, czy niewolnik, czy
wolny, otrzyma od Pana zaplate za to, co
dobrego uczyni.

9. A wy, panowie, postepujcie wzgledem
nich tak samo, zaniechajcie grozby, wie-
dzac, ze zaréwno wy, jak i oni majq Pana
w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.

10. W koncu, bracia moi, umacniajcie sie
w Panu i w poteznej mocy jego.

11. Przywdziejcie calg zbroje Bozg, aby-
$cie mogli ostaé sie przed zasadzkami dia-
belskimi.

12. Gdyz bodj toczymy nie z krwig i z
cialem, lecz z nadziemskimi wladzami, ze
zwierzchno$ciami, z wtadcami tego Swiata
ciemnosci, ze ztymi duchami w okregach
niebieskich.

13. Dlatego weZcie calg zbroje Bozg, aby-
$cie mogli stawi¢ opér w dniu zltym i, do-
konawszy wszystkiego, ostac sie.

14. Stojcie tedy, opasawszy biodra swoje
prawdq, przywdziawszy pancerz sprawie-
dliwosci
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15. i obuwszy nogi, by by¢ gotowymi do
zwiastowania ewangelii pokoju,

16. a przede wszystkim, weZcie tarcze
wiary, ktéra bedziecie mogli zgasi¢ wszyst-
kie ogniste pociski ztego;

17. weZcie tez przyltbice zbawienia i miecz
Ducha, ktérym jest Stowo Boze.

18. W kazdej modlitwie i prosbie zanoscie
o0 kazdym czasie modly w Duchu i tak czu-
wajcie z calg wytrwatoscig i blaganiem za
wszystkich swietych

19. i za mnie, aby mi, kiedy otworze usta
moje, dana byla mowa do $miatego zwia-
stowania ewangelii,

20. dla ktorej poselstwo sprawuje w wie-
zach, abym ja mogl z odwaga zwiastowad,
jak to czyni¢ winienem.

21. O wszystkim za$, zebyscie i wy wie-
dzieli, co sie ze mnq dzieje i co porabiam,
powiadomi was Tychikus, umilowany brat
i wierny sluga w Panu,

22. ktérego postalem do was wlasnie po
to, abyscie dowiedzieli sie o tym, co sie z
nami dzieje, i aby pocieszyl wasze serca.

235. Pokdj niech bedzie braciom i milos¢
wraz z wiara od Boga Ojca i Pana Jezusa
Chrystusa.

24. Laska niechaj bedzie ze wszystkimi,
ktérzy miluja Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa, mitoscig niezniszczalng. Amen.

Biblia Warszawska =21 =

1227



